Relatos Intimos

0. Disparadores

Un secreto: desde chica, tuve “dilemas intelectuales”. B AP IR {a1ntislel}

Historias de jovenes que

Uno de mis primeros conflictos fue a los cinco anos, en RS
Natalia Giacani

una plaza con calesita, dos areneros con toboganes y

columpios, cercana a la Estacion de Tren Lisandro de la

Torre, en Belgrano. Jugaba con varias amiguitas. Para

el t¢, mi mama habia llevado galletas variadas; entre

ellas, la tradicional galletita de agua. Yo la habia masticado y digerido miles de
veces; pero de pronto, el concepto “de agua” no me entr6 en la cabeza. No me
imaginaba que el agua pudiera solidificarse de otra manera distinta que no fuera
hielo o nieve.

Es una vivencia, a primera vista, tonta; pero, en realidad, son los primeros
encuentros con las cosas. De ahi en mas, miles de palabras y conceptos me
dieron vuelta. Mis grandes dilemas —que me causaron duda, inmensidad,
miedo, plenitud, busqueda— fueron dos palabras: libertad y belleza.

Un dia, en una playa en Centinela del Sur, comenté a una amiga que el mar me
daba sensacién de libertad; obviamente, fue motivo de broma para toda la vida.
Mas alla de que soy poeta, siempre que, en Mendoza, escalé montanas y llegué a
la cima, estiraba la vista —miraba todo lentamente y hasta el infinito— y sentia lo
mismo: esa mezcla de belleza unida a la libertad. Belleza: toda la perfeccion,
armonia.

Libertad: toda la capacidad de eleccion y decision; la adecuada gestion del si y
del no que disena la propia vida; haga lo que haga, armo un fragmento de la
historia personal. Libertad que me permite alcanzar la maxima grandeza o la
mayor degradacion en mi biografia e identidad. Enfrentarme al futuro, mientras
proyecto, postergo, prefiero, elijo esto y no lo otro, acepto... la propia vida. No la
mera capacidad de elegir Coca-cola o Sprite; sino, y sobre todo, la libertad de
elegir algo grande para la trayectoria personal.

De la naturaleza, bajé a lo corporal. El cuerpo también expresa belleza y, a la

vez, unido a la libertad, surgié un nuevo concepto de intimidad. Lo intimo es tan



central en el hombre, que hay un sentimiento natural que lo protege, que lo
resguarda.

La intimidad es ese “dentro” —conocido sélo por uno mismo— tan importante,
que necesita proteccion.

¢Qué es lo intimo? ¢Qué abarca? ¢Como se logra una apertura hacia adentro?
¢Qué es la intimidad, donde brotan las realidades mas inéditas, lo que nos
ocurre, los planes que ponemos en practica, las invenciones creativas...?

Se puede sobrevivir sin intimidad, pero no se puede prosperar sin intimidad.
Podemos tener de todo: auto, viajes, dinero...; pero sin intimidad, nos ahoga el
vacio.

Ninguna intimidad es igual a otra; nadie puede leer los pensamientos de otro. El
esfuerzo por conocerse a si mismo es un esfuerzo que dura toda la vida, como la
busqueda por convertirnos en la mejor versiéon de nosotros mismos.

En un momento, mi vida giraba en torno a la carrera universitaria
(Comunicaciéon Social) y mi trabajo como periodista en una revista de moda.
Con una mirada nueva, sin prejuicios, aprendi gracias a cada historia recogida
alli. Cada testimonio de las personas, que atravesaron una situacion relacionada
con la intimidad, fue un disparador para profundizar en la mia.

Porque me gusta compartir lo que vivo o tengo, este libro naci6 para comunicar
los apuntadores que lograron la reflexion y el pensamiento. Las personas que
relataron sus experiencias supieron manifestar lo que llevan adentro para
dialogar, compartir, intercambiar. No hablaron al desierto.

Tomés y Ana, que, gracias a su romanticismo, se permitieron descubrir, de a
poco, los distintos niveles de la intimidad, sin avasallar ninguno, ni apagarla por
ingresar, rapidamente, s6lo en la intimidad corporal.

Sofia, que llen6 su interior con otros intereses y acrecent6 su sensibilidad.
Santiago, Carla, Sol que bucearon sobre la intimidad corporal descubriendo el
respeto, la autoestima, el amor.

Las demaés historias que recorren el amplio mundo de la interioridad: tan lleno,
abundante, personal; que permite el autoconocimiento, valorarse y valorar a los
demas. Algunas son vivencias que muestran como nos enriquecemos, dando; si
después de conocernos, compartimos lo que somos en el momento oportuno.

Quien tiene mucho dentro de uno mismo, mucho puede dar.



Viernes, atardecer de primavera. Olores nuevos, mas aire, ganas de compartir y
disfrutar; sin frios, ni vientos, ni horarios extras. Después del ensayo de comedia
musical, varios del grupo fueron a tomar la merienda a lo de Luli. Trajeron del
kiosco lo que tentaba maés: cigarrillos, papas fritas, medialunas, galletas, matez,
Coca-cola; todo mezclado y compartido sin interrupcion. Serian, tal vez, nueve
chicas y seis varones. También, se sumaron las profesoras de baile y canto. La
casa de Luli tiene un jardin amplio con plantas y flores; la pileta en una esquina,
un comodo juego de sillones de exteriores y posibilidad de estar un rato largo
sin apuros.

Hablaron acerca de todo: la fiesta de gala en el colegio de Maca, la presion que
siente Sol, de parte de sus padres, en la eleccion del proyecto profesional, el
partido de fatbol del sdbado, los miedos a determinadas decisiones, los cambios
de paradigmas, la droga, la anorexia, los kilos de mas de Loli, el viaje de
mochileros...

Obviamente, el tema central fue lo que cada uno llevaba adentro: la vida interior
que sale a flote para ser compartida, la intimidad sin cohibiciones. El marco era
ideal: una amistad comprensiva sin curiosidad utilitaria.

Pablo comenz6 a hablar. Sabia, con todo detalle, lo experimentado por Mateo.



